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DECORATION D’INTERIEUR 
ABAT-JOUR “ POLYPHANE ” 

OBJECTIFS 

Acquérir les bases techniques pour confec-
tionner différents modèles d’abat-jour en 
« polyphane » (structure rigide) 
 
 
PUBLIC 

Particuliers, artisans, salariés d’entreprise 
  
  
METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES 

Travaux pratiques en atelier 
1 poste de travail par participant 
Supports visuels à disposition 
Cours écrits fournis 

  
 

ORGANISATION PEDAGOGIQUE 
  

Groupe de 5 à 10 stagiaires. 
Accompagnement individualisé 
La formation fournit les carcasses et le poly-
phane. 
  
 
DUREE 
  
1,5 jours réalisation minimale de 2 abat-jours 

  
 

LIEUX DE FORMATION 
  
En nos locaux 

 
  

TARIFS 
  
210 € si tissu, soutache et rubanerie fournis 
par Cépière Formation 
 
190 € si tissu, soutache et rubanerie fournis 
par le stagiaire 
  
 
Formation prévue le vendredi après-midi et 
le samedi toute la journée sous réserve de 
5 participants minimum 
 
Formation en semaine : nous consulter 

PROGRAMME INDICATIF  
DE LA FORMATION 

 
Contenu de formation 
  
Réalisations au choix  
 

Abat-jour cylindrique 
Abat-jour conique 
Abat-jour à godrons 
Abat-jour festonné 
Abat-jour éventail 
Abat-jour 2 formes différentes 
Abat-jour à panneaux 

  
Attestation de formation 
  
En fonction de la durée de la formation du sta-
giaire. 

  
Liste accessoires obligatoires 

pour suivre la formation 
“ abat-jour polyphane ” 

  
1 paire de ciseaux de coupe 
1 paire de ciseaux de brodeuse 
1 paire de ciseaux papier 
1 couteau de peintre extrémité arrondie 
1 pinceau brosse 1 cm de large 
1 pinceau pointu fin 
1 plioir 
1 porte-mines, Règle de 50 cm, 30 pinces 
à linge, 1 cutter à moquette + lames droi-
tes, Colle universelle 
  

Fournitures en option suivant formule 
choisie : Pour chaque abat-jour, prévoir : 

  
70 cm de tissu (majorité fibres naturelles) 
150 cm de soutache 
150 cm de rubanerie (facultatif) 

  
 

CONTACT 
  

Didier BROSSARD 
Coordonnateur 
Unité Formation Continue 
 
brossard@cepiereformation.com 
05 62 14 95 86 


